
勤務員健診予約方法について 

立教大学保健室 

 

１．受診キャンパスを選択する 

  池袋キャンパス 

 https://outlook.office365.com/owa/calendar/Bookings5@rikkyo.onmicrosoft.com/bookings/ 

  新座キャンパス 

 https://outlook.office365.com/owa/calendar/Bookings4@rikkyo.onmicrosoft.com/bookings/ 

 

 

２．受診キャンパス毎に下記のようなページが表示されます。 

 
 
 

 ①受診キャンパスが正しいか確認してください。 

 ②男性、女性の選択をしてください。 新座キャンパスは選択不要です。 

 （＊注意＊ 15分という記載は予約枠の間隔のことです。実際の健康診断にかかる時間 

  ではありません。） 

 
 
 
 
 
 



 ③受診希望月を、『 ＜ ＞ 』をクリックして選択してください。 

④受診希望日を選択してください。 

 ⑤受診希望の時間を選択してください。 

  上限に達した予約枠は、表示されません。 

健康診断日時を選択しましたら、 



 

⑥氏名を入力してください。 （保険証の氏名を入力） 

 メールアドレスを入力してください。（立教メールアドレス） 

⑦勤務員番号を入力ください。 

⑧に☑を入れましたら、『予約』をクリックしてください。 

（☑を入れないと予約ができません） 

 

 

 

３．以下の画面が出ましたら、予約完了です。確認メールをご確認ください。 

 
 
 
 



４．確認メールは以下のようになります。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 ⑨予約変更や予約の取り消しは、確認メールの「予約を変更する」をクリックした画面で 

できます。（以下画面） 

 
 



６．注意事項 

・予約確認メールに記載されている時間は、すべて「受付の予約時間」です。 

・男女の枠の選択を間違えないようにお願いいたします。新座キャンパスは選択不要。 

・間違えて予約した場合は、必ず予約を取り消ししてください。 

 （他の方が予約できなくなります） 

 


